
1.04.2024 KAL. 2.04.2024 KAL. 3.04.2024 KAL. 4.04.2024 KAL. 5.04.2024 KAL. 6.04.2024 KAL. 7.04.2024 KAL.
EZOGELİN ÇORBASI DÜĞÜN ÇORBASI 258 DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI 232 EZOGELİN ÇORBASI 213
ARNAVUT CİĞERİ PATLICAN MUSAKKA 540 PİLİÇ NAPOLİTEN 402 KURUFASULYE 399 KAĞIT KEBABI 586 G Ü N Ü N
PİLAV PİLAV 350 SPAGETTİ 316 PİLAV 350 PİRİNÇ PİLAVI 375
ŞEKERPARE MEYVE 350 MEYVE 100 SÜTLAÇ 100 MEYVE 544 M E N Ü S Ü
AYRAN YOĞURT 88 AYRAN 76 YOĞURT 76 AYRAN 88
MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA 123 MEVSİM SALATA 123 MEVSİM SALATA 123 MEVSİM SALATA 123

TOPLAM  0 TOPLAM  1709 TOPLAM  1017 TOPLAM  1280 TOPLAM  1929
8.04.2024 KAL. 9.04.2024 KAL. 10.04.2024 KAL. 11.04.2024 KAL. 12.04.2024 KAL. 13.04.2024 KAL. 14.04.2024 KAL.

MERCİMEK ÇORBASI 213 DOMATES ÇORBASI 202 262 192 213
IZGARA KÖFTE 322 PİLİÇ ŞİNİTZEL 428 315 387 442 G Ü N Ü N
Ş PİRİNÇ PİLAVI 375 PİLAV 316 375 350 375
MEYVE 628 MEYVE 100 476 100 300 M E N Ü S Ü
AYRAN 88 AYRAN 76 88 76 88
MEVSİM SALATA 123 MEVSİM SALATA 123 123 123 123

TOPLAM  1749 TOPLAM  1245 TOPLAM  1639 TOPLAM  1228 TOPLAM  1541
15.04.2024 KAL. 15.04.2024 KAL. 17.04.2024 KAL. 18.04.2024 KAL. 19.04.2024 KAL. 20.04.2024 KAL. 21.04.2024 KAL.

MERCİMEK ÇORBASI 213 ŞEHRİYE ÇORBASI 213 DÜĞÜN ÇORBASI 213 KABAK ÇORBASI 213 EZOGELİN ÇORBASI 213
KURUFASULYE 365 KADINBUDU KÖFTE 469 SEBZELİ KEBAP 326 TAVUK HAŞLAMA 363 B SOSLU SEBZE GRATEN 460 G Ü N Ü N
Ş PİRİNÇ PİLAVI 375 MAKARNA 316 PİLAV 416 BÖREK 375 SALÇALI BULGUR PİLAVI 375
TULUMBA 622 MEYVE 100 K PUDİNG 482 MEYVE 100 KALBURABASTI 100 M E N Ü S Ü
YOĞURT 88 AYRAN 76 YOĞURT 88 AYRAN 76 AYRAN 76
TURŞU 123 MEVSİM SALATA 123 MEVSİM SALATA 123 MEVSİM SALATA 123 MEVSİM SALATA 123

TOPLAM  1786 TOPLAM  1297 TOPLAM  1648 TOPLAM  1250 TOPLAM  1347
22.04.2024 KAL. 23.04.2024 KAL. 24.04.2024 KAL. 25.04.2024 KAL. 26.04.2024 KAL. 27.04.2024 KAL. 28.04.2024 KAL.

ŞEHRİYE ÇORBASI 213 TARHANA ÇORBASI 178 TAVUKSUYU ÇORBA 118 SEBZE ÇORBASI 145 EZOGELİN ÇORBASI 213
NOHUT 325 İZMİR KÖFTE 439 PATLICAN MUSAKKA 402 TAVUK DÖNER 329 SEBZELİ KEBAP 476 G Ü N Ü N
Ş PİRİNÇ PİLAVI 375 SEBZ BULGUR PİLAVI 316 PİRİNÇ PİLAVI 375 PİRİNÇ PİLAVI 375 SOSLU MAKARNA 350
BAL BADEM 622 MEYVE 100 KEŞKÜL 300 MEYVE 100 KADAYIF 502 M E N Ü S Ü
YOĞURT 88 AYRAN 76 YOĞURT 88 AYRAN 76 YOĞURT 88
TURŞU 123 MEVSİM SALATA 123 MEVSİM SALATA 123 MEVSİM SALATA 123 MEVSİM SALATA 123

TOPLAM  1746 TOPLAM  1232 TOPLAM  1406 TOPLAM  1148 TOPLAM  1752
29.04.2024 KAL. 30.04.2024 KAL. KAL. KAL.

MERCİMEK ÇORBASI 213 TARHANA ÇORBASI 178
KURUFASULYE 364 ALİ NAZİK KÖFTE 448
PİRİNÇ PİLAVI 375 PİLAV 350 G Ü N Ü N
EKLER 482 MEYVE 402
YOĞURT 88 MEŞRUBAT 76 M E N Ü S Ü
TURŞU 123 MEVSİM SALATA 123

TOPLAM  1645 TOPLAM  1577 TOPLAM  0 TOPLAM 0 0

 

EKMEK 1 AD ( 200 gr ) 554 KCAL
SALATA 1 PORS 123 KCAL

 

NEZiH TiCARET NİSAN  24 AYI YEMEK LiSTESi
PAZARTESi SALI ÇARSAMBA PERSEMBE CUMA

AŞÇIBAŞI

CUMARTESi PAZAR

           HAZIRLAYAN 

GIDA MÜHENDİSİ İŞYERİ HEKİMİ

             BÖLÜM YÖNETİCİSİ DOKTOR ONAYI 


