NEZH TiCARET KASIM 29 AY T VEMEK [/ISTES/
PAZARTESi CARSAMBA PERSEMBE CUMARTESi
KAL. KAL. KAL. 1.11.2024 KAL. 2.11.2024 KAL. 3.11.2024 KAL.
EZOGELIN ¢ 213
SEBZELi KEBAP 364 GUNUN
PiLAV 375
PEYNIR TATLISI 470 MENUSU
YOGURT 132
TOPLAM 0 TOPLAM 0 TOPLAM 0 TOPLAM 1554
4.11.2024 KAL. 5.11.2024 KAL. 6.11.2024 KAL. 7.11.2024 KAL. 8.11.2024 KAL. 9.11.2024 KAL. 10.11.2024 KAL.
MERCIMEK CORBASI 213 | SEHRIYE CORBASI 178 |EZOGELIN CORBASI 213 |TARHANA CORBASI 215 |DOMATES CORBASI 213
NOHUT 365 | KADINBUDU KOFTE 462 |B SOSLU SEBZE GRATEN| 342 |TAVUK DONER 402 |KIYMALI YUMURTA 402 GUNUN
SEH PILAV 375 |SPAGETTI 316 |PiLAV 375 |PILAV 375 |PiLAV 375
TULUMBA 600 | MEYVE 100 |K PUDING 300 |MEYVE 100 |MEYVE 100 MENUSU
|VOG"URT 132 |AYRAN 76 |YOGURT 132 |AYRAN 76 |AYRAN 76
TOPLAM 1685 TOPLAM 1132 TOPLAM 1362 TOPLAM 1168 TOPLAM 1166 |
11.11.2024 KAL. 12.11.2024 KAL. 13.11.2024 KAL. 14.11.2024 KAL. 15.11.2024 KAL. 16.11.2024 KAL. 17.11.2024 \ KAL.
MERCIMEK CORBASI 213 |KR MANTAR CORBASI 188 |[DUGUN CORBASI 228 |TARHANA CORBASI 215 | SEHRIYE CORBASI 178
KURUFASULYE 364 |IZGARA KOFTE 426 |MEVSIM TURLU 402 |FIRIN TAVUK 398 |ARNAVUT CIiGERI 460 GUNUN
PILAV 375 |PiLAV 375 |F MAKARNA 420 |PiLAV 375 |PiLAV 375
BAKLAVA 650 | MEYVE 100 |SUTLAC 300 |MEYVE 100 |MEYVE 100 MENUSU
YOGURT 132 |AYRAN 76 |YOGURT 132 |YOGURT 132 |AYRAN 76
TOPLAM 1734 TOPLAM 1165 TOPLAM 1482 TOPLAM 1220 TOPLAM 1189
18.11.2024 KAL. 19.11.2024 KAL. 20.11.2024 KAL. 21.11.2024 KAL. 22.11.2024 KAL. 23.11.2024 KAL. 24.11.2024 KAL.
MERCIMEK CORBASI 213 | SEHRIYE CORBASI 178 |DOMATES CORBASI 244 | MERCIMEK CORBASI 213 |SUTLU HAVUC CORBASI 192
NOHUT 365 |BALIK 436 | PATLICAN MUSAKKA 416 |TAVUK HASLAMA 398 |KAGIT KEBABI 364 GUNUN
PILAV 375 |[MAKARNA 375 |PiLAV 375 |ISPANAKLI BOREK 320 |PiLAV 375
MINi EKLER 480 |HELVA 400 |KESKUL 300 |MEYVE 100 |MEYVE 100 MENUSU
YOGURT 132 |MESRUBAT 150 |YOGURT 132 |YOGURT 132 |AYRAN 76
TOPLAM 1565 TOPLAM 1539 TOPLAM 1467 TOPLAM 1163 TOPLAM 1107
25.11.2024 KAL. 26.11.2024 KAL. 27.11.2024 KAL. 28.11.2024 KAL. 29.11.2024
MERCIMEK CORBASI 213 |DOMATES CORBASI 244 |EZOGELIN CORBASI 213 |TARHANA CORBASI 215 |SEBZE CORBASI 192
KURUFASULYE 364 |izMiR KOFTE 442 |PATATES OTURTMA 336 | TAVUK IZGARA 386 |ET DONER 398
PiLAV 375 |BULGUR P 316 | PiLAV 375 |SOSLU MAKARNA 316 |PiLAV 375 GUNUN
DiLimM PASTA 450 | MEYVE 100 |KADAYIF 440 | MEYVE 100 |MEYVE 100
YOGURT 132 |AYRAN 76 |YOGURT 132 |AYRAN 76 |AYRAN 76 MENUSU O <
TOPLAM 1534 TOPLAM 1178 TOPLAM 1496 TOPLAM 1093 1141
HAZIRLAYAN BOLUM SORUMLUSU DOKTOR ONAYI
ASCIBASI GIDA MUHENDISI ISYERI HEKiMI
EKMEK 1 AD ( 200 ar ) 554 KCAL
SALATA 1 PORS 65 KCAL




