
3.02.2025 KAL. 4.02.2025 KAL. 5.02.2025 KAL. 6.02.2025 KAL. 7.02.2025 KAL. 8.02.2025 KAL. 9.02.2025 KAL.
MERCİMEK ÇORBASI 213 KR MANTAR Ç 320 EZOGELİN ÇORBASI 213 İŞKEMBE ÇORBASI 208 ŞEHRİYE ÇORBASI 216
KURUFASULYE 365 KADINBUDU KÖFTE 392 KIY KARNABAHAR 315 FIRIN TAVUK 392 KARIŞIK IZGARA 402 G Ü N Ü N 12 PİLAV
PİLAV 375 MAKARNA 316 PEYN BÖREK 370 MAKARNA 350 PİLAV 375 1 B PİLAV
TRİLEÇE 650 MEYVE 100 SUPANGLE 300 MEYVE 100 ŞEKERPARE 300 M E N Ü S Ü 5 MAKARNA
TURŞU 132 AYRAN 76 YOĞURT 132 AYRAN 76 YOĞURT 132 2 BÖREK
YOĞURT 132 SALATA 123 SALATA 123 SALATA 123 SALATA 123 2 TARHANA

1867 TOPLAM  1327 TOPLAM  1453 TOPLAM  1249 TOPLAM  1548 8 MERCİMEK
10.02.2025 KAL. 11.02.2025 KAL. 12.02.2025 KAL. 13.02.2025 KAL. 14.02.2025 KAL. 15.02.2025 KAL. 16.02.2025 KAL.

MERCİMEK ÇORBASI 213 YAYLA Ç 213 EZOGELİN ÇORBASI 213 TARHANA ÇORBASI 213 DOMATES Ç 213
NOHUT 365 ALİ NAZİK KÖFTE 392 KIYMALI KAPUSKA 315 TAVUK DÖNER 386 ARNAVUT CİĞERİ 315 G Ü N Ü N
PİLAV 375 BULGUR PİLAVI 316 MAKARNA 370 PİLAV 375 PİLAV 375
BAKLAVA 650 MEYVE 100 PEYNİR TATLISI 482 MEYVE 100 MEYVE 300 M E N Ü S Ü
TURŞU 132 AYRAN 76 YOĞURT 132 AYRAN 76 AYRAN 76
YOĞURT 132 SALATA 123 SALATA 123 SALATA 123 SALATA 123

TOPLAM  1867 TOPLAM  1220 TOPLAM  1635 TOPLAM  1273 TOPLAM  1402
17.02.2025 KAL. 18.02.2025 KAL. 19.02.2025 KAL. 20.02.2025 KAL. 21.02.2025 KAL. 22.02.2025 KAL. 23.02.2025 KAL.

MERCİMEK ÇORBASI 213 ŞEHRİYE ÇORBASI 178 EZOGELİN ÇORBASI 213 DOMATES ÇORBASI 188 TAVUKSUYU ÇORBASI 196
KURUFASULYE 364 EKŞİLİ KÖFTE 446 YUMURTALI ISPANAK 402 TAVUK ELBASAN TAVA 412 KIYMALI YUMURTA 460 G Ü N Ü N
PİLAV 375 MAKARNA 316 KIY BÖREK 370 PİLAV 375 PİLAV 375
S NURİYE 628 MEYVE 100 KEŞKÜL 402 MEYVE 100 MEYVE 100 M E N Ü S Ü
TURŞU 132 AYRAN 76 YOĞURT 132 AYRAN 76 AYRAN 76
YOĞURT 132 SALATA 123 SALATA 123 SALATA 123 SALATA 123

TOPLAM  1844 TOPLAM  1239 TOPLAM  1642 TOPLAM  1274 TOPLAM  1330
24.02.2025 KAL. 25.02.2025 KAL. 26.02.2025 KAL. 27.02.2025 KAL. 28.02.2025 KAL. KAL. KAL.

MERCİMEK ÇORBASI 213 TARHANA Ç 198 EZOGELİN ÇORBASI 213 ŞEHRİYE Ç 178 SÜTLÜ HAVUÇ Ç 226
NOHUT 365 BALIK 420 ORMAN KEBABI 369 TAVUK HAŞLAMA 398 ET DÖNER 448 G Ü N Ü N
PİLAV 375 SPAGETTİ 316 MAKARNA 375 SEBZELİ PİLAV 350 PİLAV 375
REVANİ 550 HELVA 100 ŞÜTLAÇ 476 MEYVE 100 MEYVE 300 M E N Ü S Ü
TURŞU 132 MEŞRUBAT 76 YOĞURT 132 MEŞRUBAT 76 YOĞURT 76
YOĞURT 132 SALATA 123 SALATA 123 SALATA 123 SALATA 123

TOPLAM  1767 TOPLAM  1233 TOPLAM  1688 TOPLAM  1225 TOPLAM  1548
KAL. KAL. KAL. KAL.

G Ü N Ü N

M E N Ü S Ü

TOPLAM  0 TOPLAM  0 TOPLAM  0 TOPLAM 0 0

 

EKMEK 1 AD ( 200 gr ) 554 KCAL
SALATA 1 PORS 65 KCAL

ŞUBAT 2025 YEMEK MENÜSÜ

PAZARTESi SALI ÇARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESi PAZAR

AŞÇIBAŞI GIDA MÜHENDİSİ İŞYERİ HEKİMİ

           HAZIRLAYAN                  BÖLÜM SORUMLUSU DOKTOR ONAYI 


