NEZ/H 7TICARET MART 25 AY T VEMEAK L/STES/

EKMEK 1 AD ( 200 ar ) 554 KCAL

SALATA 1 PORS 65 KCAL

PAZARTESi CARSAMBA PERSEMBE CUMARTESi
3.03.2025 4.03.2025 KAL. 5.03.2025 KAL. 6.03.2025 KAL. 7.03.2025 KAL. 8.03.2025 KAL. 9.03.2025 KAL.
DOMATES C MERCIMEK C YAYLA C TARHANA C EZOGELIN ¢ 213
ARNAVUT CIGERI PATATES OTURTMA IZGARA KOFTE SEBZEL| KEBAP TAVUK HASLAMA 403 GUNUN
PiLAV PiLAV PiLAV MAKARNA PILAV 375
MEYVE REVANI MEYVE SUTLAC MEYVE 300 MENUSU
AYRAN YOGURT AYRAN YOGURT YOGURT 132
TOPLAM 0 TOPLAM 0 TOPLAM 0 TOPLAM 1423
10.03.2025 KAL. 11.03.2025 KAL. 12.03.2025 KAL. 13.03.2025 KAL. 14.03.2025 KAL. 15.03.2025 KAL. 16.03.2025 KAL.
SEHRIYE ¢ 213 |MERCIMEK ¢ 178 |TARHANA CORBASI 213 |EZOGELIN ¢ 213 |DOMATES CORBASI 188
KARISIK IZGARA 365 |NOHUT 432 |KADINBUDU KOFTE 416 |MEVSiM TURLU 416 |TAVUK KANAT 470 GUNUN
SEH PiLAV 375 |PILAV 370 |MAKARNA 375 |PiLAV 370 |PiLAV 375
MEYVE 600 |BAKLAVA 100 |MEYVE 300 |PEYNIR TATLISI 100 |MEYVE 100 MENUSU
|AYRAN 132 |YOGURT 76 |AYRAN 132 |YOGURT 76 |AYRAN 250
TOPLAM 1685 TOPLAM 1156 TOPLAM 1436 TOPLAM 1175 TOPLAM 1383 |
17.03.2025 KAL. 18.03.2025 KAL. 19.03.2025 KAL. 20.03.2025 KAL. 21.03.2025 KAL. 22.03.2025 KAL. 23.03.2025 \ KAL.
TARHANA ¢ 196 |EZOGELIN CORBASI 213 |DOMATES CORBASI 188 | MERCIMEK CORBASI 213 |SEHRIYE CORBASI 178
TAS KEBABI 402 |KURUFASULYE 364 |iZMiR KOFTE 386 | PATLICAN MUSAKKA 402 |FIRIN TAVUK 410 GUNUN
PiLAV 375 |PILAV 375 |MAKARNA 370 |PiLAV 375 |PiLAV 375
MEYVE 100 |SUTLU NURIYE 300 | MEYVE 100 |SUTLAC 300 |MEYVE 100 MENUSU
AYRAN 76 |YOGURT 132 |AYRAN 76 |YOGURT 132 |AYRAN 76
TOPLAM 1149 TOPLAM 1384 TOPLAM 1120 TOPLAM 1422 TOPLAM 1139
24.03.2025 KAL. 25.03.2025 KAL. 26.03.2025 KAL. 27.03.2025 KAL. 28.03.2025 KAL. 29.03.2025 KAL. 30.03.2025 KAL.
KR MANTAR ¢ 213 |EZOGELIN ¢ 178 |YAYLA ¢ 188 | MERCIMEK CORBASI 213 |[TARHANA ¢ 196
KAGIT KEBABI 460 | KARNIYARIK 403 |HASANPASA KOFTE 396 | KIYMALI ISPANAK 365 | TAVUK ELBASAN 432 GUNUN
MAKRNA 375 | PiLAV 370 | PiLAV 375 | PiLAV 375 | MAKARNA 375
MEYVE 500 |SUPANGLE 100 |MEYVE 100 |GULLAC 300 |MEYVE 100 MENUSU
AYRAN 132 |YOGURT 76 |AYRAN 76 |YOGURT 132 |AYRAN 76
TOPLAM 1680 TOPLAM 1127 TOPLAM 1135 TOPLAM 1385 TOPLAM 1179
KAL. KAL. KAL. KAL.
220
342
375 GUNUN
300
132 MENUSU O -
TOPLAM 0 TOPLAM 0 TOPLAM 0 TOPLAM 0 1369
HAZIRLAYAN BOLUM SORUMLUSU DOKTOR ONAYI
ASCIBASI GIDA MUHENDISI ISYERI HEKIMI




