NEZIH TiCARET TEMMUZL 25 AYT VEMEAK liISTES/

EKMEK 1 AD ( 200 ar ) 554 KCAL
SALATA 1 PORS 123 KCAL

PAZARTESi CARSAMBA PERSEMBE CUMARTESi
KAL. 1.07.2025 KAL. 2.07.2025 KAL. 3.07.2025 KAL. 4.07.2025 KAL. 5.07.2025 KAL. 6.07.2025 KAL.
213 |DOMATES CORBASI 232 |SEHRIYE CORBASI 213 |TARHANA CORBASI 178 |EZOGELIN CORBASI 213
364 |SEBZELI KOFTE 448 |PATATES OTURTMA 369 |SUSAMLI PiLi¢ BAGET 396 |PATLICAN MUSAKKA 369 GUNUN
375 |PiLAV 375 |PiLAV 375 | MAKARNA 316 |PiLAV 375
600 |MEYVE 100 |SUTLAC 620 |MEYVE 100 |PEYNIR TATLISI 600 MENUSU
132 |AYRAN 76 |YOGURT 132 |AYRAN 76 |YOGURT 132
123 |MEVSIM SALATA 123 |MEVSiM SALATA 123 |MEVSIM SALATA 123 |MEVSIM SALATA 123
TOPLAM 1807 TOPLAM 1354 TOPLAM 1832 TOPLAM 1189 TOPLAM 1812
7.07.2025 KAL. 8.07.2025 KAL. 9.07.2025 KAL. 10.07.2025 KAL. 11.07.2025 KAL. 12.07.2025 KAL. 13.07.2025 KAL.
MERCIMEK CORBASI 213 |SEHRIYE CORBASI 178 |YAYLA CORBASI 178 |DOMATES CORBASI 213 |SEBZE CORBASI 178
ETLi BEZELYE 365 |KADINBUDU KOFTE 469 |MEVSiM TURLU 378 |FIRIN TAVUK 369 |ET DONER 439 GUNUN
S PIRING PiLAVI 375 |SAPAGETTI 316 |KIYM BOREK 350 |PiLAV 316 |PiLAV 405
SUTLU NURIYE 600 |MEYVE 100 |PUDING 540 |MEYVE 100 |MEYVE 300 MENUSU
YOGURT 132 |AYRAN 76 |YOGURT 132 |AYRAN 76 |YOGURT 132
|ME VSiM SALATA 123 |MEVSIM SALATA 123 |MEVSIM SALATA 123 |MEVSIM SALATA 123 |MEVSIM SALATA 123
TOPLAM 1808 TOPLAM 1262 TOPLAM 1701 TOPLAM 1197 TOPLAM 1577 |
14.07.2025 KAL. 15.07.2025 KAL. 16.07.2025 KAL. 17.07.2025 KAL. 18.07.2025 KAL. 19.07.2025 KAL. 20.07.2025 | KAL.
MERCIMEK CORBASI 213 |DOMATES CORBASI 232 |SEHRIYE CORBASI 213 |TARHANA CORBASI 178 |DUGUN CORBASI 213
ETLi NOHUT 364 |iZGARA KOFTE 440 |SEBZELIi KEBAP 365 |TAVUK IZGARA 363 |KARISIK KIZARTMA 402 GUNUN
S PIRINC PILAVI 375 |BULGUR PILAVI 316 |PIRING PiLAVI 375 |PiLAV 316 |KIYMALI BOREK 350
BAKLAVA 600 |MEYVE 100 |PUDING 300 |MEYVE 100 |TULUMBA 628 MENUSU
YOGURT 132 |AYRAN 76 |YOGURT 132 |AYRAN 76 |YOGURT 132
MEVSIiM SALATA 123 |MEVSIM SALATA 123 |MEVSIM SALATA 123 |MEVSIM SALATA 123 |MEVSIM SALATA 123
TOPLAM 1807 TOPLAM 1287 TOPLAM 1508 TOPLAM 1156 TOPLAM 1848
21.07.2025 KAL. 22.07.2025 KAL. 23.07.2025 KAL. 24.07.2025 KAL. 25.07.2025 KAL. 26.07.2025 KAL. 27.07.2025 KAL.
MERCIMEK CORBASI 213 |TARHANA CORBASI 178 |EZOGELIN CORBASI 178 |DOMATES CORBASI 232 |YAYLA CORBASI 213
ETLi KURUFASULYE 365 |ALi NAZIK KOFTE 412 |BIBER DOLMA 416 |TAVUK KANAT 402 |ARNAVUT CIGERI 480 GUNUN
S PIRING PiLAVI 375 |BULGUR PILAVI 316 |MAKARNA 375 |PiLAV 316 |PiLAV 375
EKLER 600 |MEYVE 100 |KESKUL 300 |MEYVE 100 |MEYVE 100 MENUSU
YOGURT 132 |AYRAN 76 |YOGURT 132 |AYRAN 76 |AYRAN 76
MEVSIM SALATA 123 | MEVSIM SALATA 123 |MEVSIM SALATA 123 | MEVSIM SALATA 123 | MEVSIM SALATA 123
TOPLAM 1808 TOPLAM 1205 TOPLAM 1524 TOPLAM 1249 TOPLAM 1367
28.07.2025 KAL. 29.07.2025 KAL. 30.07.2025 KAL. 31.07.2025 KAL.
MERCIMEK CORBASI 213 |SEHRIYE CORBASI EZOGELIN CORBASI DOMATES CORBASI
BARBUNYA 364 |izMIR KOFTE KARNIYARIK TAVUK SARMA
S PIRINC PILAVI 375 |BULGUR PILAVI PiLAV MAKARNA GUNUN
TiIRAMISU 600 |MEYVE IRMIK HELVASI MEYVE
YOGURT 132 |AYRAN YOGURT AYRAN MENUSU
MEVSIM SALATA 123 |MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
TOPLAM 1807 TOPLAM 0 TOPLAM 0 TOPLAM 0 0
HAZIRLAYAN BOLUM SORUMLUSU DOKTOR ONAYI
ASCIBASI GIDA MUHENDISI ISYERI HEKiMI




